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 COVID-19 لعزل مصابي فايروس كورونا المتطلبات
 

 موجز لعامّة الجمهور

 
 COVID-19فايروس كورونا  بيجب عزل كل شخص مصاب 

فايروس صاب بـبغض النظر عن حالة التطعيم أو الإصابة السابقة أو عدم ظهور الأعراض. يُعتبر الشخص مُ  أن يعزل نفسهيجب على الجميع 
وسي إيجابيالختبار ت نتيجة ال إذا كان COVID-19 كورونا   فايروس كورونا صابون بـأنهم مُ يُظهر قدم الرعاية الصحية مُ  تشخيصو / أو  ةفبر

COVID-19. 
 

ل.  ز ي المنز
 فز
َ
 ابق

 المعايبر التالية:  جميعيمكن أن تنتهي العزلة بعد اليوم الخامس * فقط إذا تم استيفاء  •

وسي  أن تكون نتيجة .1 ي اليوم الخامس أو  اجراؤه** الذي تم  COVID-19 لفايروس كورونا الختبار الفبر
ف 

 ةبعده سلبي
   رارةساعة على الأقل دون استخدام الأدوية الخافضة للح 24لمدة  حمىعدم وجود  .2

   . حسُنها الأعراض الأخرى أو تغياب  .3

 --أو--

 المعيارين: كلا يمكن أن تنتهي العزلة بعد اليوم العاشر إذا تم استيفاء  •

 للحرارةساعة على الأقل دون استخدام الأدوية الخافضة  24لمدة  حمىعدم وجود  .1

 حسُنهاالأعراض الأخرى أو تغياب  .2

زلة بعد اليوم بالنسبة لمعظم الأشخاص، إذا تم استيفاء كلا المعيارين المذكورين أعلاه، يمكن أن تنتهي العُ 

وسية نتيجة العاشر حتى إذا كانت   إيجابية.  اللاحقةالختبارات الفبر

ض حالة مرضيةومع ذلك، قد يحتاج الأشخاص الذين يعانون من 
ُ
إثر  ةشديد آلمف جهاز المناعة لديهم أو الذين يعانون من ع  ت

ة أطول.  COVID-19 اصابتهم بفايروس كورونا  ل لفبى ي المب  
 إلى البقاء ف 

 لوجهمن العزل قبل العودة إلى العمل  أيام كاملة 10من موظفيهم/المتعاقدين معهم إكمال الطلب يجوز لأصحاب العمل ملاحظة: 
ً
. وجها

ي أن يناقش الموظفون العودة إلى العمل مع 
 جدول ملخص العودة إلى العمل )غبر عمال الرعاية الصحية(انظر  . أرباب عملهموينبغ 

 

ي الأماكن المغلقة و ة محكمة واقيكمامة   ارتد
 قرب فز

ً
لمدة خارجا  أيام 10الآخرين 

ي أن 
من طبقات متعددة من المواد غبر ية محكمة غبر قماشكمامة أو جهاز تنفس أو ة مناسبالكمامة طبية كون تينبغ 

ي بمعايبر كمامات قماشية المنسوجة مع سلك الأنف. ويسمح ب
ي تف 

شيح ASTM التى -ASTM F3502) لفعالية كفاءة البى
Level 2 .)انظر ph.lacounty.gov/masks لمزيد من المعلومات 

 ك مُصابأنمخالطيك أخنر 
 ph.lacounty.gov/covidquarantineعلى بالمخالطير  اتباع التعليمات الخاصة  كيجب علي

 

العزل الكاملة  اتبع تعليمات 
 ph.lacounty.gov/covidisolationامسح رمز الستجابة السريعة ضوئيًا أو قم بزيارة 

 
 

 :العزل * لحساب أيام

 الأعراض.كامل بعد ظهور اليوم الأول الهو  1اليوم و ،هو أول يوم من ظهور الأعراض 0لأشخاص الذين يعانون من الأعراض، اليوم ل• 
ي  0أي أعراض، فإن اليوم عليهم لم تظهر للأشخاص الذين •  جري فيه الختبار الإيجابر

ُ
.الأول اليوم الهو  1اليوم و ،هو اليوم الذي أ ي  كامل بعد إجراء الختبار الإيجابر

وسي ** . والختبارات Antigenيفضل إجراء اختبار . وNAAT/PCRمثل اختبار المضادات أو  إدارة الأغذية والأدويةقبل معتمد من  19لكوفيديجب أن يكون الختبار هو اختبار فبر

الختبار أو الإبلاغ عنه بطريقة معينة. للحصول على مزيد من المعلومات مع رب العمل الخاص بك وانظر مراقبة الذاتية مقبولة، ولكن إذا استخدمت للعودة إلى العمل يجب 
 حول اختبارات ا

ً
 .OSHA-Calلأسئلة الأكبر شيوعا

ي الرعاية الصحية 
ي الرعاية الصحية.لاتباع إرشادات الوقاية من العدوى ± يجب على موظف 

 موظف 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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 COVID-19 مصابي فايروس كورونا حجرل  والتوصيات المتطلبات
 

 موجز لعامّة الجمهور

 
 أن يحجروا أنفسهمالذين يجب عليهم    لأشخاص المقربونا

ز يجب على الأشخاص   يأخذوا اللقاح حتى لم  إذا   أن يحجروا أنفسهم COVID-19 كورونا بفايروس  مصاب الشخص  لل  المخالطي 
 ويتضمن ذلك من هم:  . الآن

 بالكامل(؛ أو مسلسلة اللقاحات الأولية )لم يتم تحصينه يستكملوا أو لم  مُلقحير  • غبر 
 المعززة جرعةالبعد على  يحصلوا  مل ولكن بالجرعة المعززة يلهمبالكامل وتأه تلقيحهم• تم 

ي الصفوف 
ي قد يُسمح للطلاب ف 

 انظر أدناه.  -الموظفير  بالذهاب إلى العمل أو المدرسة  وبعضعسرر من رياض الأطفال وحتى الصف الثاب 
 

 متطلباتال
 

ل ز ي المنز
 ابق فز

ي حالة عدم ظهور الأعراض،  *• يمكن أن ينتهي الحجر الصحي بعد اليوم الخامس
الختبار  أن نتيجةوفقط ف 

وسي  ي اليوم الخامس أو ما بعده سلبي اجراؤهالذي تم  COVID-19فايروس كورونا ل **الفبر
 . ةف 
ي اليوم الخامس أو بعده، ولم تكن 

، فيمكن أن ينتهي الحجر الصحي هناك أي أعراض ظاهرة• إذا لم يتم إجراء الختبار ف 
 .  بعد اليوم العاشر

 

 . * أيام 10مراقبة الصحة لمدة 
وسي وابق  ** قم بإجراء الختبارإذا ظهرت الأعراض،  ل. الفبر ي المب  

 ف 
 ph.lacounty.gov/covidisolationإذا كانت نتيجة الختبار إيجابية، فاتبع متطلبات العزل على 

 

 أيام،  10الآخرين لمدة عالية الوقاية حول  كمامة طبية ارتدِ  
ي أن 

من طبقات متعددة من المواد غبر ية محكمة غبر قماشكمامة أو جهاز تنفس أو ة مناسبالكمامة طبية كون تينبغ 
ي بمعايبر كمامات قماشية المنسوجة مع سلك الأنف. ويسمح ب

ي تف 
شيح ASTM التى -ASTM F3502) لفعالية كفاءة البى

Level 2 .)انظر ph.lacounty.gov/masks لمزيد من المعلومات 
 
 

الكاملة   ز اتبع التعليمات   بالنسبة للأشخاص المخالطي 
   .ph.lacounty.gov/covidquarantineامسح رمز الستجابة السريعة ضوئيًا أو قم بزيارة 

 
 

 

 التوصيات
 

ي اليوم الخامس قم بإجراء الاختبار
. ** ف 

ً
 إذا كان ذلك ممكنا

ايد شخص إذا كنت أو شخص تعيش مع  ي الحصول على اختبار ربما عليك ، للمرض الشديدمعرض لخطر مبى 
التفكبر ف 

 سلبي على الفور. إذا كان
ً
ي اليوم يمكن إجراء ، ا

 ، إ5اختبار مرة أخرى ف 
ً
 . ذا كان ممكنا

ي أي وقت، تتبع متطلبات العزل 
المذكورة على الرابط إذا كان الختبار إيجابيا ف 

ph.lacounty.gov/covidisolation.. 
 :لعد أيام العزل *

 .( هو أول يوم كامل بعد ظهور الأعراض1فيه الأعراض. اليوم )( هو أول يوم تظهر 0اليوم صفر ) •

وسي  ** . والختبارات Antigenيفضل إجراء اختبار . وNAAT/PCRمثل اختبار المضادات أو  إدارة الأغذية والأدويةقبل معتمد من  19لكوفيديجب أن يكون الختبار هو اختبار فبر
الختبار أو الإبلاغ عنه بطريقة معينة. للحصول على مزيد من المعلومات مع رب العمل الخاص بك وانظر مراقبة الذاتية مقبولة، ولكن إذا استخدمت للعودة إلى العمل يجب 

 حول اختبارات 
ً
 OSHA-Calالأسئلة الأكبر شيوعا

ي الصفوف 
ة الحجر التعليم الأساسي يمكن أن يسمح للطلاب ف  ي أنشطة أخرى ذات صلة بالمدارس خلال فبى

الذين ل يعانون من أعراض اللتحاق بالمدارس الشخصية والمشاركة ف 
ي جميع الأوقات الأخرى. اتصل بالمدرسة لتعلم المزيد

ل ف  ي المب  
. يجب عليهم الحجر الصحي ف   .الصحي

عراض بأن يواصلوا العمل لعمل أن يسمح للموظفير  المستفيدين من التحصير  الكامل والمستحقير  للدعم والذين لم يتلقوا بعد جرعتهم المعززة والذين ل يعانون من أيستطيع رب ا
ل عندما موجز العودة إلى العمل )الرعاية غبر الصحية(إذا استوفوا معايبر معينة. انظر جدول  ي المب  

ي العمل.. يجب عليهم الحجر الصحي ف 
 ل يكونون ف 

 
ي الرعاية الصحية ± 

ي الرعاية الصحية.لاتباع إرشادات الوقاية من العدوى ± يجب على موظف 
 موظف 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/


Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
Isolation and Quarantine Requirements Summary (Arabic) 2.1.22 

 

 
 
 

 

 COVID-19 مصابي فايروس كورونا حجرل  والتوصيات المتطلبات
 

 موجز لعامّة الجمهور

 
ز    حجر أنفسهملا يحتاجون لالذين  المخالطي 

 

ز للا يحتاج الأشخاص ا ( من ذلكمعفيون  أو أنهمإلى الحجر الصحي ) COVID-19 فايروس كورونا مصاب بـاللشخص  لمخالطي 
ي حال

 : فز

 وأعراض أية لديهم  لم يكن• 

o  فايروس كورونا  جميع لقاحات تلقوا COVID-19 ( ي أحدث وضع فيما يتعلق باللقاحات أنهم
ي أنه ف 

حيعت 
َّ
وتلقوا بالكامل +  ير  مُلق

ح جرعة معززة
َّ
 أولتعزيز بعد( ير  لأخذ جرعة امؤهلليس و بالكامل ير  بكل الجرعات أو مُلق

o وسي الختبار ال باستخدام  كانت نتيجة الختبار إيجابية ي منه *  90خلال آخر  COVID-19 لفايروس كورونا  فبر
 يومًا وتم التعاف 

وسي لـملاحظة:  ، مثل اختبار مرخص من إدارة الغذاء والدواء  COVID-19 فايروس كورونا يجب أن يكون الختبار عبارة عن اختبار فبر

ة العزل لعدوى أن تكون معاف   .NAAT / PCRحمض النووي تضخيم الاختبار مستضد أو  ي أنك أكملت فبى
-COVID فايروس كورونا  يعت 

19. 

 

 المتطلبات
 

 أيام.  10راقب صحتك لمدة  
ل  ي المب  

وسي إذا ظهرت الأعراض، ابق ف   . وقم بإجراء الختبار الفبر

 ph.lacounty.gov/covidisolationالعزل على تعليمات إذا كانت نتيجة الختبار إيجابية، فاتبع 
 

ي الخارج والداخل حول  عالية الحماية كمامة طبية ارتدِ  
 أيام،  10الآخرين لمدة فز

ي أن تكون الكمامة طبية مناسبة أو جهاز تنفس أو كمامة غبر قماشية محكمة من طبقات متعددة من المواد غبر 
ينبغ 

ي بمعايبر 
ي تف 

شيح ) ASTMالمنسوجة مع سلك الأنف. ويسمح بكمامات قماشية التى -ASTM F3502لفعالية كفاءة البى

Level 2 انظر .) ph.lacounty.gov/masksلمزيد من المعلومات 

 

 التوصيات
 

ي اليوم  . ختبارالا  أجر 
  ** 5ف 

ً
 إذا كان ممكنا

ي إذا كنت أو شخص 
ايد حالة آخر ف    ر لمرض، فكمن ا لمضاعفات شديدةخطر مبى 

ً
ي إجراء الختبار فورا

النتيجة . إذا كانت ف 

ي اليوم قم بإجراء سلبية، 
 5اختبار مرة أخرى ف 

ً
 . ، إذا كان ممكنا

إجراء )ل يُنصح ب. ph.lacounty.gov/covidisolationإذا كانت نتيجة الختبار إيجابية، فاتبع متطلبات العزل على 

يومًا  90خلال الـ  COVID-19 ونا فايروس كور للأشخاص الذين ثبتت إصابتهم بـ COVID-19 فايروس كورونا  اختبار 

 الماضية ما لم تظهر الأعراض.(

 

الكاملة   ز اتبع التعليمات   الخاصة بالأشخاص المخالطي 

 ph.lacounty.gov/covidquarantineامسح رمز الستجابة السريعة ضوئيًا أو قم بزيارة 

 

 :لعد أيام العزل*
 كامل بعد ظهور الأعراض.اليوم الأول الهو  1اليوم و ،هو أول يوم من ظهور الأعراض 0اليوم  •

وسي ** ختبارات . وال Antigenيفضل إجراء اختبار . وNAAT/PCRمثل اختبار المضادات أو  إدارة الأغذية والأدويةقبل معتمد من  19لكوفيديجب أن يكون الختبار هو اختبار فبر
الختبار أو الإبلاغ عنه بطريقة معينة. للحصول على مزيد من المعلومات مع رب العمل الخاص بك وانظر مراقبة الذاتية مقبولة، ولكن إذا استخدمت للعودة إلى العمل يجب 

 حول اختبارات  الأسئلة
ً
 .OSHA-Calالأكبر شيوعا

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

